Den 6. Sinn nutzen

Mental Challenge

Ausserordentliche Herausforderungen erfordern ausserordentliche Methoden.
In diesem Seminar steigern Sie lhren CAN-DO-Faktor massiv, weil Sie lernen lhren
6. Sinn einzusetzen. Unsere Kernthemen:

— Erfillen der personlichen Vision / Mission

— Eigene Limitation Uberwinden, um Erfolg zu leben

— Relevanz und Effektivitat im Fokus

— Das Dilemma von Zielkonflikten Uberwinden

— Entscheidungen treffen — den Moment der Wahrheit erkennen
— Das eigene Zielfoto bestimmen — Werte leben
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Forschungen haben gezeigt, dass es
fur Menschen und insbesondere fir Fih -
rungskrafte entscheidend ist, die psycho -
logischen Zusammenhange zu erkennen,
wie sie selbst Zukunftsthemen angehen

und Entscheidungen treffen, um strate -

gisch richtig zu handel.

Themenschwerpunkte

Wie denken Sie iber die Zukunft? Welche «Szenarien» drehen
sich bei lhnen dabei im Kopf? Welche Wiinsche, Traume und
Ziele wollten Sie schon lange realisieren, aber irgendwie hat es

nie geklappt?

Diesen und anderen Fragen werden wir uns im Seminar stellen.
Die passenden Antworten werden uns oft herausfordern, wahr -
scheinlich weniger intellektuell denn mental. Schliesslich geht es
darum, grundlegende Lebens- aber eben auch Managementfra -
gen fir sich selbst zu kldren. Nur wer sein Ziel kennt ist in der

Lage dieses auf elegante Art und Weise zu erreichen.

Als ich das Ziel aus den Augen verlor verdoppelte
ich meine Anstrengungen.  Mark Twain

Diese drei Tage entreissen Sie der Routine und fiihren Sie in eine
«neue» Welt des Denkens. Dabei lernen Sie gezielt mit «Unsi
cherheit» umzugehen und trotzdem die innere Sicherheit und
Uberzeugung zu behalten. Dies unterscheidet gute von sehr
guten Flhrungskraften, Unternehmer von Managern und sinn -
stiftendes Handeln von Aktionismus. Nutzen Sie Ihren 6. Sinn?

There are winners because there is uncertainty;
without uncertainty, there can be no winners.
Therefore, instead of seeing uncertainty as a problem,
we should start viewing it as the basic source of our
future success. Kees van der Heijden: The sixth sense

Programm erster Seminartag

- Warum Menschen grundsatzlich unterschiedlich sind
- Nutzen mentaler Starken in der Kommunikation

— Ausserordentliche Losungen generieren

- Prinzipien des Erfolgs

- Meine derzeitigen Bilder von Erfolg

- Uber Misserfolge lernen

- Den 6. Sinn nutzen

Programm zweiter Seminartag

- Auseinandersetzung mit der eigenen Vision und der damit

verbundenen Aufgabe
— Mentale Challenge - Ursache und Wirkung
- Den Kern finden
- Die Herausforderung annehmen

- Gezielt die Verbindung zwischen Intellekt und Intuition schaffen
- Mentale Energie nutzen — nicht mehr arbeiten sondern die

Kraft richtig einsetzen

Programm dritter Seminartag

- Die eigene Vision entwickeln und zum Leben erwecken
- Eigene Werte und Muster neu sortieren
— Den 6.Sinn einsetzen

- Eine Entscheidung treffen

- Den personlichen Durchbruch schaffen
- Veranderung jetzt beginnen

Das hochste Erfolgsprinzip

Sie bestimmen Ihren Erfolg im Unterbewusstsein selbst.
Entdecken Sie die wesentlichen Einflussfaktoren.

Denken (visualisieren)

Harmonie der Kréft e

Fiihlen (Ha"monie) O

Multiplikation



Investition

Mental Power: CHF 700.—
Mental Challenge: CHF 1500.—
Mental Trainer: CHF 3500.—
Ganze Berufsausbildung,

wenn zu Beginn gebucht:  CHF 4900.—

zuzuglich MwsSt. von 7.6%
— Teilnehmerunterlagen und Ihr umfassendes,
individuelles Profil inbegriffen.

Zielgruppe
— Fuhrungskrafte aller Stufen
— Ausbilder, Personalentwickler
— Sportler und Sporttrainer
— Freiberufliche Trainer
— Menschen, die sich personlich entwickeln wollen

Nutzen fiir das Unternehmen
Im Verdnderungsmanagement spielt der mentale Bereich oft
DIE entscheidende Rolle. Mental-Trainer verstehen es, mentale
Barrieren aufzuheben und die Energie der Fiihrungskrafte und
Mitarbeiter fur die zuktnftigen Ziele des Unternehmens zu mo-
bilisieren. Bilden Sie einen Profi fur Ihr Unternehmen aus!
Ihr Return on Invest ist garantiert.

Unterlagen
Sie erhalten ein Praxis-Plus-Paket mit folgendem Inhalt:
—umfangreiche Teilnehmerunterlagen.

Zielsetzung
— lhre Vision und Mission ist klar und erreichbar
— Sie setzen Dinge konsequent um
— Sie kennen ihre Chancen und nutzen sie
— Sie Uberwinden ihre Barrieren
— Sie tun das, was sie schon immer tun wollten

Berufsausbildung zum dipl. Mental Trainer ILP
Die Module «Mental Power» und «Mental Challenge» sind
Voraussetzung zur Teilnahme am Lehrgang zum dipl. Mental-
Trainer ILP.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.alerion.ch

Teilnehmerstimmen

«Der Lehrgang zum Mental-Trainer war fur mich personlich
eine wertvolle Erfahrung. Ich komme auch in Zukunft wieder
zu Alerion!»

Kurt Streit, CEO Valiant Holding

«Der Lehrgang zur dipl. Mental-Trainerin hat meine beruf-
liche Neuorientierung entscheidend gepragt und inzwischen
bin ich selbststandig!»

Luzia Werner, Mental-Trainerin ftr Sportler

«lch habe beruflich und privat enorm profitiert — und tue das
heute noch!»
Patrick Zwicky, selbststandiger Trainer und Coach

«Das Mental-Training hat mich von A bis Z Uberzeugt. Ich
wende es heute bei mir selbst an und setze es als Fiihrungs-
kraft mit grossem Nutzen ein. Die umfassende Dokumentati-
on erleichtert die Anwendung.»

Anna Ravizza, Geschaftsleiterin Alterszentrum «obere Muhle»

«Die Ausbildung zum Mental Trainer bei Alerion war fur
mich eine einzigartige Erfahrung. Sensationelle Methoden
mentaler Techniken hinterlassen seither positive Wirkung auf
mich und andere Menschen. Meine schonste Aufgabe ist es
nun, anderen Menschen zu zeigen, wie leicht das Leben funk-
tioniert. Doch nur positives Denken

allein fuhrt nicht zu Erfolgen, deswegen ist es wichtig, im
Leben «flinke Flsse» zu machen und sich durch Niederlagen
nicht einschiichtern zu lassen. Sie bieten das beste Sprung-
brett zum Erfolg.»

Jorg Prangenberg, Mental-Trainer & Fahrlehrer aus Mannheim

«Dank Alerion und dank Mental-Training kann ich meine
privaten und beruflichen Ziele besser erreichen. Ich erkenne
und nutze mein eigenes inneres Kraftepotential und habe
mich weiterentwickelt. Fur die erlebnisreiche und erfolg-
reiche Ausbildung bin ich Alerion sehr dankbar.»

Thomas Schoch, Financial Consultant, UBS

Der Einfachheit halber wurde die mannliche

Form gewahlt.



DIE ALERION GROUP

Die ALERION GROUP steht fur erfolgreiche Unternehmens-
entwicklung mit Fokus Strategieumsetzung in den Branchen
Banken und Finanzdienstleistungen sowie Industrie (KMU).
Alles was wir tun, geschieht mit hochstem Anspruch an
Nachhaltigkeit und Wertschépfung. Unsere Teams bestehen
aus erfahrenen Fuhrungskraften, Beratern, Coaches und
Trainern. Sie erhalten demzufolge genau die Kompetenzen,
welche es fur die Loésung der Aufgabe in Threm Unterneh-
men braucht.

Seminarleitung

Bruno Schulze ist Organisationsberater und Prasident der

ALERION GROUP. Seit 20 Jahren

begleitet er Unternehmen in gross-

flachigen Veranderungsprozessen.

Er Uberzeugt vor allem durch seine

Visionskraft und die Fahigkeit, in

komplexen Situationen und Syste-

men den Blick fur das Wesentliche

zu haben. Durch die Verbindung von

Intuition und Intellekt sowie einer
guten Portion Pragmatismus und Humor gelingt ihm oft

lhr Return on Invest ist sicher das scheinbar Unmégliche: Organisationen und Menschen

Wir sind uns unserer Leistung sicher, weil unsere Kunden bisher im- einen entscheidenden Schritt in die Zukunft zu bringen.

mer zufrieden waren. Wenn Sie einen ganzen Lehrgang buchen und

nach dem ersten Teil nicht davon Uberzeugt sind, dass Sie den er-

warteten Nutzen erhalten, erstatten wir lhnen die Investition fir die

weiteren Lehrgangsteile. Sie brauchen keine Begriindung und lassen

einfach alle Teiinehmerunterlagen zurtck.

Unser Leistungsversprechen
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